
Komise Jiu-jitsu Českého svazu Judo ve spolupráci s ČUDK 

a Bezpečnostně právní akademií Brno 

 

Pořádá seminář  

Jiu-jitsu 
 

 

 

 Termín:  neděle 24. 4. 2016, 10:00 - 13:00, 14:00 - 17:00 

 Místo:  sportovní hala Vodova 108, Brno – Královo Pole 

 Obsah:  Atemi-waza, princip JU, přechod postoj zem 

 Vedoucí semináře:  Ing. Milan Haška, Ph.D. 

 Cena:  200 Kč 

 Výstroj: judo-gi, přezůvky 

 Kontakt:  Milan Haška, KJJ ČSJu  

  milan.haska@volny.cz, 605 25 49 98 

  http://jiu-jitsu.czechjudo.cz/kjj.htm 

 


